


01 مناطق التخييم
     منتزه طور آل يزيد الوطني

     منتزه يلا الوطني
    منتزه الشثيثاء الوطني
    منتزه الشرف الوطني

    منتزه رحل الوطني
    منتزه السلف الوطني

    منتزه جبل مرس الوطني
    منتزه الشيبانة الوطني

    منتزه دلغان

02 مواقع الكرفانات
     منتزه تمنية الوطني

     منتزه يلا الوطني
     منتزه الشثيثاء الوطني
     منتزه السلف الوطني

     منتزه جبل مرس الوطني 
     منتزه دلغان

     منتزه ال يزيد
     منتزه شيبانه
     منتزه قلمين

03 مسارات الجري
      قرية العكاس

      وادي أبها
      وادي خبيب

      مسار رحل
      مسار ال يزيد
      مسار قلمين

09 ركوب الخيل
     ركوب الخيل - طبب
     ركوب الخيل - تنومة

     ركوب الخيل - أبها

10 ركوب الجمال
     ركوب الجمال - أبها

11 الجولات الاستكشافية
يدة      جولة محمية ر

     جولة البقي
     جولة البقي - منتزه دلغان

12 الأنشطة المائية والبحرية
      الإبحار بالقارب

      الغوص السطحي
      غوص السكوبا

      التجديف بالكاياك
      التجديف على اللوح

13 تسلق الصخور 
      واجهة الشرف
      واجهة الظلال
      واجهة الكتاب

04 مسارات المشي الجبلية
      مسار عقبة القرون

      مسار غيثان
      مسار عقبة رز

      مسار جبل منعاء
يدة       مسار ر

      مسار منتزه دلغان
      مسار رحل

      مسار شيبانه
      مسار قلمين

05 الدراجات الجبلية والهوائية
      مسار العكاس
      مسار هوساك

      مسار منتزه دلغان
      مسار رحل

      مسار شيبانه
      مسار قلمين

ية 06 الدراجات النار
ية        جولة بالدراجات النار

07 التأمل والاسترخاء 
      يوغا

     التأمل والاسترخاء

08 جرافيتي كارت
     جرافيتي كارت - طبب

14 الإنزال بالحبل
      تجربة الإنزال بالحبل

15 الجايروكوبتر
      التحليق بالجايروكوبتر

16 مراكز المغامرات
     مركز هوساك - تنومة
     مركز هوساك - طبب

     منتزه دلغان - أبها

ية لمستلزمات الأنشطة                 17 المراكز التجار
     الرماية

     السنيدي
     شمس والرمال

     كولومبيا
     المقناص

     غواص الجنوب
     العسيري

محتوى دليل
             الأنشطة الخارجية

12



عن منطقة عسير
تقع منطقة عسير في جنوب غرب المملكة العربية السعودية، وتبلغ 

 
ً
مساحتها أكثر من 81 كم، مما يجعلها إحدى أكثر مناطق المملكة تنوعاً

من حيث التضاريس والمناخ. وتتميز عسير بالجبال الشامخة، مثل جبل 
السودة، أعلى قمة في المملكة، إلى جانب السهول والوديان، وتتمتع 

المنطقة بمناخ معتدل، مع طقس أكثر برودة في المناطق الجبلية؛ مما 
يد  ثراءها  . كما تضم عسير صحراء ساحرة تز

ً
 ملحوظاً

ً
 مناخياً

ً
ظهر تنوعاً

�يُُُ
ية  الطبيعي، ويحدها البحر الأحمر، مما يوفر شواطئ خلابة وجزر بحر

جميلة، كما تتمتع المنطقة بتراث ثقافي غني، كما يتضح من مواقعها 
ية وتقاليدها الأصيلة. الأثر

34



مناطق التخييم
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير
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تجربة التخييم

نصائح وإرشادات:

اختر موقـع تخييم آمن وقانوني  
يبًًــا مـن  ويفضــل أن يكــون قر

مصدر ماء.

تأكد من تثبيت الخيمة جيدًًا  
خاصة قبل حلول الليل أو إذا 

ياح. كان هناك ر

ا لحمايته 
ً
لا تترك الطعام مكشوفً

من الحشرات أو الحيوانات.

احمل معك أدوات إسعافات 
أولية أساسية.

-

-

-

-

-

-

-

-

احتـــرم الطبيعـــة واتـــرك المكــان 
كما وجدته.

 فقط أو أحمل 
ً
اشرب ماءًً نظيفاً

فلاتر تنقية.

كن مستعدًًا لتغيرات الطقس،  
فالجو قد يتغير بسرعة.

استمتع بالهدوء وانفصل عن 
التكنولوجيـا، اجعلهـا تجربـة 

للتأمل والراحة.

احتياجات المغامر للتخييم:

طارد حشرات

معدات طبخ متنقلة

مصباح يدوي خيمة مناسبة

كيس نوم

حقيبة إسعافات أوليه

78

اصدر تصريحك للتخييمحمّّل دليل التخييم

https://ncvc.gov.sa/ar/Pages/CampingCaravanGuide2025.aspx
https://camping.ncvc.gov.sa/


مناطق التخييم

مناطق التخييم:مناطق التخييم:
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منتزه يلا الوطني - بيشة
20.063803, 42.696102الإحداثيات:

منتزه طور آل يزيد الوطني - أبها
18.071196, 42.693600الإحداثيات:

منتزه الشثيثاء الوطني - النماص
19.168779, 42.156678الإحداثيات:

منتزه الشرف الوطني - تنومة
18.951269, 42.149781الإحداثيات:

منتزه رحل الوطني - تنومة
18.990141, 42.213907الإحداثيات:

منتزه السلف الوطني - تنومة
19.017285, 42.191175الإحداثيات:

منتزه جبل مرس الوطني - محايل عسير
18.7941224, 41.7739704الإحداثيات:

متنزه شيبانه الوطني - بلقرن
19.565162, 41.937963الإحداثيات:

منتزه دلغان - أبها
18.103000, 42.708300الإحداثيات:

https://maps.app.goo.gl/YhAahuziY8zM5ECB7
https://www.google.com/maps/place/18°04'16.3%22N+42°41'37.0%22E/@18.0711944,42.6936111,912m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.0711944!4d42.6936111?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/19.168779,+42.156678?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=1e4b0f09-5eab-42af-b843-92ae1c897a4a
https://www.google.com/maps/search/18.951269,+42.149781?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=211fd8c0-b477-4872-973e-41bb4ccaa0be
https://www.google.com/maps/place/18°59'24.5%22N+42°12'50.1%22E/@18.9901437,42.2152683,660m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.990141!4d42.213907?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=8317c04a-cc67-4faa-a24a-a5d7d3ce794d
https://www.google.com/maps/place/19°01'02.2%22N+42°11'28.2%22E/@19.0172901,42.1937499,660m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.017285!4d42.191175?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=12518a28-02e9-4b98-aea4-07490465b92c
https://www.google.com/maps/place/18°47'38.8%22N+41°46'26.3%22E/@18.793986,41.7760897,530m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d18.7941224!4d41.7739704?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=91032e68-ca45-4d23-9841-0cbb92a112a3
https://www.google.com/maps/place/19°33'54.6%22N+41°56'16.7%22E/@19.565167,41.9405379,658m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.565162!4d41.937963?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=e1600a31-9995-4f23-a453-65bf1a1f5ec2
https://maps.app.goo.gl/ZmusDN6V1r4GfSKj6


مواقع الكرفانات
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير
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تجربة الكرفانات

نصائح وإرشادات:

افحص الكرفان جيدًًا قبل الانطلاق، 
تأكد من الماء، الكهرباء، والإطارات.

لا تقم بالتحميل الزائد، حافظ على 
توازن السيارة.

نظف المكان باستمرار.

احترم قوانين الطرق والتخييم في كل 
منطقة تزورها.

خطط لمسارك وتوقفاتك 
ا خاصة أماكن التخييم 

ً
مسقًب

أو التزود.

ابقََ على اتصال دائم في حال 
الطوارئ، احمل شاحن متنقل 

أو جهاز اتصال.

تأكد من إغلاق النوافذ 
والأبواب قبل القيادة.

استمتع بالرحلة، وتوقف 
لاستكشاف المكان!.

-

-

-

-

-

-

-

-

احتياجات تجربة الكرفانات:

معدات مطبخ

مستلزمات الحمام

خزان مياه محول طاقة

مستلزمات النوم

خريطة أو تطبيق ملاحة
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اصدر تصريحك للتخييمحمّّل دليل التخييم

https://ncvc.gov.sa/ar/Pages/CampingCaravanGuide2025.aspx
https://camping.ncvc.gov.sa/


تجربة الكرفانات

منتزه يلا الوطني - بيشة
20.063803, 42.696102الإحداثيات:

منتزه تمنية الوطني -  أبها
17.9834940, 42.7704366الإحداثيات:

منتزه الشثيثاء الوطني - النماص
19.168779, 42.156678الإحداثيات:

منتزه دلغان - أبها
18.104222, 42.704306الإحداثيات:

منتزه السلف الوطني - النماص
19.017285, 42.191175الإحداثيات:

منتزه رحل
18.989296, 42.214264الإحداثيات:

منتزه جبل مرس الوطني - محايل عسير
18.7941224, 41.7739704الإحداثيات:

منتزه ال وليد
19.152408, 42.103912الإحداثيات:

مناطق الكرفانات: مناطق الكرفانات:
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https://www.google.com/maps/place/18°04'16.3%22N+42°41'37.0%22E/@18.0711944,42.6936111,912m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.0711944!4d42.6936111?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/20°03'49.7%22N+42°41'46.0%22E/@20.063803,42.696102,901m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d20.063803!4d42.696102?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/19.168779,+42.156678?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=1e4b0f09-5eab-42af-b843-92ae1c897a4a
https://www.google.com/maps/place/19°01'02.2%22N+42°11'28.2%22E/@19.0172901,42.1937499,660m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.017285!4d42.191175?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=12518a28-02e9-4b98-aea4-07490465b92c
https://www.google.com/maps/place/18°47'38.8%22N+41°46'26.3%22E/@18.793986,41.7760897,530m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d18.7941224!4d41.7739704?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=91032e68-ca45-4d23-9841-0cbb92a112a3
https://maps.app.goo.gl/6CMcjqjhTUKvfGY17
https://maps.app.goo.gl/pVjxPz5sZmsvDS4c8
https://maps.app.goo.gl/g32VPyY3vLJTZzvs6


مسارات الجري
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير
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احتياجات المغامر لتجربة الجري:

نصائح وإرشادات:

مسارات الجري

يج وزِدِ المدة  ابدأ بالتدر
يجيًًا. والمسافة تدر

يحًًا  ياضيًًا مر استخدم حذاءًً ر
ومناسبًًا للمشي.

حافظ على وضعية جسم 
صحيحة أثناء الجري.

حرّّك ذراعيك بشكل طبيعي 
يادة التوازن والحرق. لز

اختر وقتًًا مناسبًًا، كالصباح أو 
بعد المغرب لتفادي الحر.

اشرب الماء قبل وبعد المشي 
للحفاظ على الترطيب.

استمع لجسمك، وتوقف عند 
الشعور بالتعب أو الألم.

اجعل المشي عادة يومية 
وخصص له وقتًًا ثابتًًا.

-

-

-

-

-

-

-

-
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مسار قرية العكاس

المزارع  بين  ويمـــر  العكـــاس،  يـــة  قر داخـــل  الزراعيـــة  الطـــرق  مـــن  المســـار  يبـــدأ 
ية. والطبيعة الخلابة حتى نهاية القر

ية. ياضية ممتعة تجمع بين النشاط البدني والاستمتاع بطبيعة القر يوفر المسار تجربة ر

مسارات الجري

ينطلـــق المســـار مـــن مداخـــل وادي أبهـــا، ويمتـــد وســـط الطبيعـــة الخلابـــة والأشجـــار 
المتناثرة على جانبيه.

 للجري في أجواء معتدلة، مع إطلالات رائعة وتنوع نباتي جذاب لمحبي 
ً
يُعُد المسار مثالياً

الهواء النقي والجري.

مسار وادي أبها

أبها

أبها
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https://maps.app.goo.gl/YmXhg2tAahvhWW9v8
https://maps.app.goo.gl/XmR5MCrxco4N1J1b6
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1sfsgZ9ifZQck1jwWvRN9E6Qa9S-o7D19
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1-JqdNiaqOfHhaTNlI4tVTgUOo7WhGKU5


مسار رحل

رحلة مميزة وسط  ويأخذك في  يخية،  التار العكاس  ية  قر مزارع  بين  يمر  مسار جري 
يفية الهادئة. الطبيعة الخضراء والأجواء الر

يُعُد من المسارات المناسبة لمحبي الجري في الهواء الطلق، مع مشاهد تجمع بين التراث 
والطبيعة في آنٍٍ واحد.

رحل

مسارات الجري

2324

2.70 KM19.005239,42.199416

مسار  وادي خبيب

يبــــدأ مــــن مرتفعــــات الســــودة ذات المنــــاخ البــــارد، ويمــــر عبــــر طبيعــــة ساحــــرة 
وتضاريس جبلية خضراء.

يــــدة بين  يُعُــــد مــــن المســــارات المميــــزة للمــــرور وســــط المــــزارع، يمنحــــك تجربــــة فر
الغيوم وأصوات الطبيعة الهادئة.

https://maps.app.goo.gl/nSdRPji5m4KpxwJd7
https://drive.google.com/uc?export=download&id=18OSt5_B_z0ji9jnDpPd2xNEFPwJj_qw9
https://maps.app.goo.gl/25dNnmwLwPmHfgyt5


مسار ال يزيد

الغابات  بين  مميزة  رحلة  في  ويأخذك  الخلابة،  السودة  طبيعة  عبر  يمر  جري  مسار 
الكثيفة والإطلالات الجبلية الساحرة.

يُعُد من المسارات المناسبة لمحبي الجري في الهواء الطلق، وسط أجواء منعشة ومشاهد 
تعكس جمال مرتفعات عسير.

مسارات الجري

الغابات  بين  مميزة  رحلة  في  ويأخذك  الخلابة،  السودة  طبيعة  وسط  يمر  جري  مسار 
الكثيفة والإطلالات الجبلية الساحرة.

يُعُد من المسارات المناسبة لمحبي الجري في الهواء الطلق، وسط أجواء منعشة ومشاهد 
تعكس جمال مرتفعات عسير.

مسار قلمين

ال يزيد

قلمين

2526

1.200 KM18.089500,42.670519

800 M19.532736,41.937352

https://maps.app.goo.gl/6t3MRTcVUsRqbwKM6
https://maps.app.goo.gl/fVmh18qeQnebweP48


مسارات المشي الجبلية
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

2728

http://discoveraseer.com/experiences


احتياجات المغامر لتجربة المشي الجبلي:

نصائح وإرشادات:

السلامة أولًاً.

لا تمشِِ بمفردك، وإذا قمت                  
ا أو أحد 

ً
بذلك، أبلغ صديقً

أفراد العائلة بموقعك، والمسار، 
والوقت المتوقع للعودة.

خطط لرحلتك بعناية.

كن على دراية بحالة الطقس.

احمل حقيبة إسعافات أولية.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

إذا لم تتمكن من العودة سيًرًا 
على نفس المسار، نسّّق وسيلة 

ا.
ً
نقل من نهاية المسار مسقًب

حافظ على رطوبة جسمك، وكن 
منتهًًبا لإشارات جسدك.

لا تترك أثرًًا.

استمتع برحلتك في عسير.

2930

مسارات المشي الجبلية



مسار عقبة القرون

يبدأ المسار من أعلى قمة في المملكة جبل السودة، ويمتد عبر غابات كثيفة وإطلالات 
ية شوكان برجال ألمع. ساحرة، حتى تصل إلى قر

يخ والطبيعة في تحدي استثنائي. يخية في المنطقة، يجمع بين التار يُعُد من المسارات التار

ً
ً

مسارات المشي الجبلية

3132

ز مسار  عقبة ر

ينطلق المسار بين منحدرات طبيعية خلابة تصاحبك على امتداد الطريق، ويقودك في 
يخية. ية رجال التار نهايته إلى قر

ترافقك الأشجار الموسمية على طول الطريق، في رحلة تأمل مدهشة وسط الطبيعة.

ً
ً

maps.app.goo.gl/uK8n4o47mGPXC6ey6
http://maps.app.goo.gl/ishPaVvAno5VecgJ6
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1q5jUtD-wvuVPMsLc7w894vLgru_6tRu5
https://maps.app.goo.gl/LxGuxmQpPMY5LxRr5
https://maps.app.goo.gl/WXNWHEE5cRVa8HBo8
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1EEy_o_CowQ-W6VWW9P5zAorSadVwiJdT


مسار غيثان

تبدأ الرحلة وسط طبيعة خضراء وإطلالات على الأودية، ويستمر المسار حتى تصل إلى 
مزارع الأهالي المحليين.

يوفر المسار لحظات من الهدوء وصفاء الذهن، وسط أصوات العصافير والمناظر 
الزراعية.

ً
ً السودة

3334

مسارات المشي الجبلية

يدة مسار  ر

ينطلق من مرتفعات ذات طبيعة آسرة وإطلالات على وادي الغيل، ويأخذك حتى 
تصل إلى مزارع القرى المحلية.

يشتهر هذا المسار بأشجاره الكثيفة ومناخه العليل، وهو مثالي لنهاية أسبوع هادئة.

ً
ً

https://maps.app.goo.gl/yYLxbcmY1KNR9tCPA
https://maps.app.goo.gl/quVvCnrAfp32bULXA
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1MVrxR3o7PNSv1s2DABqWMBnGvhJoMybr
https://maps.app.goo.gl/qvBBh9idyeTQXzFD8
https://maps.app.goo.gl/uHC1no47u11qxcT7A
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1VFvBFoeptpFLzX9dAjSJnKP_0QIxBIWZ


مسار جبل منعاء

تبدأ رحلتك من سفوح الجبل الغنية بالطبيعة، مرورًًا بتضاريس متنوعة ومناظر 
بانورامية، وتنتهي بإطلالة مذهلة على محافظة تنومة.

يُعُتبر هذا المسار مفضلاًً لدى محبي الهايكنج والتصوير، ويتميز بتنوع مناظره الطبيعية.

ً
ً

مسارات المشي الجبلية

3537

مسار منتزه دلغان

يأخذك هذا المسار في تجربة استكشاف حرة وسط جمال منتزه دلغان، حيث تتنوع 
يدة. يمر بك المسار عبر أشجار معمرة  المناظر الطبيعية والتكوينات الجيولوجية الفر

ية التي تتميّزز بها  نادرة مثل السدر والصومل، ويتيح لك فرصة مشاهدة الحياة الفطر
منطقة عسير، مثل السحلية الزرقاء، والحمام الضاحك، والهدهد، والإبل.

30 دقيقةاتجاه واحدأبها 2-3 KM42.704306 ,18.104222

https://drive.google.com/uc?export=download&id=1l5pVVCWrseHVQikmPLpHGcVT8O9nHWvs
https://maps.app.goo.gl/DcL89rGpUZHNzLtf8
https://maps.app.goo.gl/3bKmoFawEqVZj7o37
https://maps.app.goo.gl/6CMcjqjhTUKvfGY17


مسارات الدراجات الجبلية 
و الهوائية

لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 
من خلال منصة اكتشف عسير

3839

http://discoveraseer.com/experiences


نصائح وإرشادات:

اختر الدراجة المناسبة لنوع النشاط 
ومقاس جسمك.

ارتدِِ معدات السلامة مثل الخوذة 
والقفازات والنظارات.

افحص الدراجة قبل الانطلاق 
)الإطارات، الفرامل، السلسلة(.

ــــا وتعــرف 
ً
خطــــط لمســــارك مسقًب

على التضاريس.

حافــــظ علــــى وضعيــــة ركــــوب 
صحيحة ومتوازنة.

احمــــل معــــك مــــاء كايًًفــــا 
لتفــــادي الجفاف.

يــــق وشــــارك المسار  انتبــــه للطر
بأمان مع الآخرين.

احمل هاتفك ومجموعة إسعافات 
أو أدوات طوارئ.

-

-

-

-

-

-

-

-

حقيبة اسعافات
اوليه

دراجة مناسبة

خوذة حماية
عدة إصلاح

صغيرة

احتياجات المغامر:

مسارات الدراجات الجبلية والهوائية

4041



ساعة واحدةإتجاه واحدأبها

42

مسار منتزه دلغان

يأخذك المسار في تجربة حرة بين ملامح الطبيعة 
يدة لمنتزه دلغان، حيث تتناغم التكوينات  الفر

الجيولوجية مع المشاهد الطبيعية المفتوحة. تمّرّ 
رة مثل السدر  الرحلة عبر أراضٍٍ تزدان بأشجار معّمّ

والصومل، وتُتُاح لك فرصة نادرة لرؤية كائنات حية 
مميزة تشتهر بها عسير، كسحلية الزرقاء، والحمام 

الضاحك، والهدهد. إنها تجربة مشي تجمع بين متعة 
الاستكشاف وروعة التفاصيل الطبيعية.

2-3 KM

الوقتنوع المسار

42.704306 ,18.104222

مسار قرية العكاس

ية العكاس، ويمتد بين المزارع  يبدأ المسار من قر
يفية، مانحًًا الزائر تجربة فريدة لاكتشاف  والطرقات الر

ية وسط طبيعة هادئة. النمط العمراني التقليدي للقر
يُعُد من المسارات المناسبة لمحبي الاستكشاف 

يفية الأصيلة. بالدراجات وسط الأجواء الر

مسارات الدراجات الجبلية والهوائية

أبها

43

https://maps.app.goo.gl/j4RfLKCkASsowPoe9
https://www.google.com/maps/place/18°15'31.4%22N+42°26'58.5%22E/@18.258715,42.449592,943m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.258715!4d42.449592?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1vOnb35Cpdbsv7ej4Tfuay9-2vFcU-hDM


رحل

مسار  رحل

يخية، ويأخذ الزائر في  ية العكاس التار مسار للدراجات الجبلية والهوائية يمر عبر قر
يفية الساحرة. رحلة مميزة بين المزارع والطبيعة الر

يُعُد من المسارات المناسبة لمحبي الدراجات، مع مشاهد تجمع بين التراث العمراني 
والطبيعة في آنٍٍ واحد.

مسار  شيبانه

ج الساحرة، ويأخذ الزائر  مسار للدراجات الجبلية في النماص يمر عبر طبيعة وادي تر
في رحلة مليئة بالتحدي والمغامرة بين المرتفعات والمناظر الخلابة.

يُعُد من المسارات المناسبة لمحبي الدراجات الجبلية، مع مشاهد طبيعية تعكس جمال 
يسها. المنطقة وتنوع تضار

مسارات الدراجات الجبلية والهوائية

شيبانه

4445

1.5 KM18.996162,42.211533

700 M19.565893,41.930689

https://maps.app.goo.gl/sqapVsCPpVnA8cKQ6
https://maps.app.goo.gl/zRrAitbZNbVRZj7g7


قلمين

مسار  قلمين

مسار للدراجات الهوائية والجبلية ينطلق من مركز هوساك للمغامرات، ويأخذ الزائر في 
رحلة مميزة بين مزارع قرى طبب وطبيعتها الساحرة.

يفية  الر الطبيعة  بين  تجمع  مشاهد  مع  الدراجات،  لمحبي  المناسبة  المسارات  من  يُعُد 
والإطلالات الخلابة في قلب عسير.

مسارات الدراجات الجبلية والهوائية

4647

570 M19.532271,41.939337

https://maps.app.goo.gl/X8dqs6JL3PcAuXR79


ية جولة الدراجات  النار
السياحية  الرحلات  تنظيم  التواصل مع شركات  يرجى  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

4849

http://discoveraseer.com/experiences


ية: احتياجات المغامر للدراجات النار

نصائح وإرشادات:

قفازات مناسبة

جاكيت مناسب

واقي شمس
خوذة حماية

تأكــــد مــــن فحــــص الدراجــــة 
قبــــل الانطــــلاق.

.
ً
ارتدِِ معدات الحماية دائماً

خطــــط لمســــارك وتأكــــد من 
وضوح الاتجاهات.

قــــد بحــــذر داخــــل حدود 
 في الطرق 

ً
السرعة خصوصاً

الجبلية أو الرملية.

 لأي 
ً
 وجاهــــزاً

ً
ابــــقََ مرنــــاً

تغييرات في الطقس.

اشرب الماء باستمرار لتفادي 
الجفاف أثناء الرحلة.

لا تركـــــب بمفــــردك في 
الأمــــاكن البعيــــدة.

احمل أدوات صيانة خفيفة.

-

-

-

-

-

-

-

-

ية جولة الدراجات النار

ية جولة الدراجات النار

ية  النار بالدراجة  ترادفية  رحلة  في  محترف  قائد  خلف  الزائر  بركوب  الجولة  تنطلق 
يجًًا من الإثارة والمتعة البصرية في مغامرة لا  لاستكشاف طبيعة عسير. توفر التجربة مز

تُنُسى على طرقات المنطقة.

5051



التأمل والاسترخاء
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

5253

http://discoveraseer.com/experiences


احتياجات للتأمل والاسترخاء:

نصائح وإرشادات:

ملابس مريحة

بطانية خفيفة ية يوت عطر ز

سماعات حصيرة يوغا

زجاجة ماء

يحًًا لتجنب  اختر مكانًاً هادئًاً ومر
المشتتات الذهنية.

مارس اليوغا على معدة خفيفة  
لتجنب الشعور بعدم الراحة.

.
ٍ
تنفس بعمق وبشكل واعٍ

استمع إلى جسدك.

 في اللحظة اترك التفكير 
ً
كن حاضراً

في الماضي أو المستقبل.

اختم بجلسة تأمل قصيرة أو 
استرخاء تام.

مارس بانتظام، ولو لدقائق يوميًًا؛  
ية أهم من الكمال. والاستمرار

-

-

-

-

-

-

-

5455

التأمل والاسترخاء

يوغا

ياف الخضراء في منطقة عسير، حيث تحيط بك الأشجار الوارفة  تبدأ التجربة من الأر
والتلال الهادئة والهواء النقي، لتمنحك بيئة مثالية للتأمل والاسترخاء. تُعُد من التجارب 

يدة التي تعيد الارتباط بالطبيعة والذات، وسط مشاهد ساكنة تعيدك للطمأنينة. الفر

يوغا واستجمام 
تبدا التجربة من منتزه دلغان في منطقة عسير حيث تحيط بك  أشجار السدر 

والصومل  والهواء النقي منطقه لجذب الراحه والاسترخاءوالارتباط بالطبيعه مع 
اخصائية يوغا ذو خبرة عالية

بالتنسيق مع المدرب قائد التجربة

منتزه دلغان - أبها



جرافيتي كارت
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

5657

http://discoveraseer.com/experiences


احتياجات المغامر للجرافيتي كارت:

نصائح وإرشادات:

ملابس مريحة

نظارات شمسية واقي شمس

قفازات امان خوذة حماية

حذاء رياضي

 لتعليمات 
ً
استمــــع جيداً

السلامة قبل البدء.

ابــــدأ بسرعة منخفضة حتى 
تتعود على التحكم.

استخدم المكابح بحذر وتوازن.

 في العربة.
ً
 وثابتاً

ً
ابقََ جالساً

 
ً
يــــق دائماً راقــــب الطر

تجنّبّ الحصى أو الحفر أو 
الزوايا الحادة.

تقيد بالسرعة المسموحة.

.
ً
استمتع وكن إيجابياً

-

-

-

-

-

-

-

5859

جرافيتي كارت

جرافيتي كارت

تنطلق التجربة من مركز هوساك للمغامرات، حيث يخوض الزائر رحلة سريعة على 
ينالين وتجمع بين  مسار منحدر باستخدام عربات الجرافيتي كارت في تجربة ترفع الأدر
السرعة والتشويق والطبيعة. مثالية لمحبي المغامرات الأرضية والتحديات الممتعة وسط 

أجواء عسير الجبلية.

https://maps.app.goo.gl/LxD1u9vyRNQ5NjES8


ركوب الخيل
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

6061
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احتياجات المغامر لركوب الخيل:

نصائح وإرشادات:

 لتعليمات المدرب.
ً
استمع جيداً

؛ فالخيول تشعر 
ً
 وواثقاً

ً
ابقََ هادئاً

بتوتــــر الراكــــب.

اجلس بوضعية مستقيمة ومتزنة 
للحفاظ على التوازن.

لا تشد اللجام بقوة استخدم 
الحركات اللطيفة للتوجيه.

ابدأ ببطء، ولا تندفع خاصة إذا كانت 
هــــذه أول تجربــــة.

احترم الخيل، وتفاعل معه بلطف.

 
ً
  كن منتبهاً

ً
راقب الطريق دائماً

للتضاريس والعوائق.

اشرب الماء قبل وبعد الركوب لتبقى 
.
ً
 ومركــــزاً

ً
نشيطــــاً

سترة خفيفة

حقيبة إسعافات
أوليه

واقي شمس

حذاء طويل
قفازات مخصصة

بنطال طويل ومريح

-

-

-

-

-

-

-

-

تجربة ركوب الخيل

ركوب الخيل - أبها

تنطلق الجولة من منتزه دلغان، وتأخذ الزائر في رحلة ممتعة بين الأشجار الوارفة 
يجًًا من الإثارة والسكينة، حيث يمكن للزائر  والبحيرات الخلابة. توفر هذه التجربة مز

الاستمتاع بركوب الخيل وسط الطبيعة الساحرة، والاستماع إلى زقزقة الطيور 
والانغماس في لحظات من التواصل العميق مع البيئة المحيطة.

18.104222, 542.704306 دقائقأبها

6263



ركوب الخيل - طبب

تنطلق التجربة من مركز هوساك للمغامرات، حيث يركب الزائر الخيل في جولة 
استثنائية عبر الطبيعة، ضمن تجربة تجمع بين الهدوء وروح المغامرة في أجواء مفتوحة 

ومريحة. يُعُد خيارًًا مثاليًًا لمحبي الطبيعة والتجارب الأصيلة.

6465

ركوب الخيل - تنومة

تبدأ الجولة من منتزه الحيفة الطبيعي في تنومة، وتأخذ الزائر في مسار خلاب بين 
الأشجار والمرتفعات؛ لاكتشاف سحر الطبيعة والتناغم مع الخيل. توفر التجربة لحظات 

يد مع البيئة الجبلية المحيطة. هادئة، وتواصل فر

ركوب الخيل

https://maps.app.goo.gl/boLj8eHanc4PjrXt6
https://www.google.com/maps/search/18.887876,+42.168454?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=69de8bd4-3cd3-4333-aa37-c5a88c3d5627


ركوب الجمال
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

6667
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6869

ركوب الجمال - أبها

تنطلق الجولة من منتزه دلغان في أبها، حيث يصطحبك المسار بين الأشجار الظليلة 
والبحيرات الساحرة. تأخذك هذه التجربة في رحلة تقليدية على ظهر الجمل، تتيح لك 
الاستمتاع بأصوات الطبيعة من زقزقة الطيور ونسيم الجبال، لتعيش لحظات هادئة 

من التواصل العميق مع البيئة المحيطة.

18.104222, 542.704306 دقائقأبها

ركوب الجمال

https://maps.app.goo.gl/6CMcjqjhTUKvfGY17


الجولات الاستكشافية
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

7071

http://discoveraseer.com/experiences


يدة جولة سيارات الدفع الرباعي في محمية ر

تنطلق الجولة بواسطة سيارات الدفع الرباعي في مغامرة شّيّقة لاستكشاف محمية 
يد. تمنحك الرحلة فرصة  يدة الطبيعية، حيث الغابات الكثيفة والتنوع البيئي الفر ر

ية والمنحدرات الجبلية من زوايا لا تصل إليها الطرق العادية. لرؤية الحياة الفطر

7273

جولة بعربات البقي – قرى طبب

تنطلق الرحلة بواسطة سيارات البقي الخفيفة لاكتشاف قرى طبب وجبالها الساحرة، 
عبر مسارات وعرة ومفتوحة. تجربة مثالية لمحبي الإثارة والتجول بين المرتفعات والمزارع 

يقة ممتعة ومليئة بالحيوية. يفية بطر الر

الجولات الاستكشافية

https://www.google.com/maps/search/18.897539,+42.172740?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=b85811f1-9e61-4b08-a97c-f5b2c056be1d
https://maps.app.goo.gl/U96W1yMoxTEZvPmo9


جولة بعربات البقي - منتزه دلغان

تتطلق المغامرة بسيارة دفع رباعي لتاخذك في رحلة شيقة بين تضاريس منتزه دلغان، 
يد. استعد لتجربة مليئة بالإثارة، تتخللها طرق  رة والتنوع البيئي الفر حيث الأشجار المعّمّ

ينالين بينما تستمتع بأجمل المناظر  منحنية وتضاريس وعرة، تمنحك جرعة من الأدر
الطبيعية الخلابة وسط أجواء لا تُنُسى.

7475

18.104222, 542.704306 دقائقأبها

الجولات الاستكشافية

https://maps.app.goo.gl/6CMcjqjhTUKvfGY17


ية  الأنشطة المائية و البحر
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

7677

http://discoveraseer.com/experiences


احتياجات المغامر للانشطة المائية:

نصائح وإرشادات:

اتحقــــق مــــن حالــــة الطقــــس 
قبــــل الخــــروج.

ارتدِِ سترة نجاة في جميع الأنشطة.

استخدم واقي شمس مقاوم للماء 
لحماية بشرتك.

ابقََ على مقربة من المجموعة 
وتجنب العزلة.

-

-

-

-

-

-

-

-

اشــــرب المــــاء بانتظــــام 
لتجنــــب الجفاف.

نظّّف معداتك بعد الاستخدام 
لحمايتها من التلف.

استخدم حقيبة مضادة للماء 
لحفظ أغراضك.

اتعــــرف علــــى موقعك 
ج الآمنة. والمخار

ملابس سريعة 
الجفاف

حقيبة إسعافات
أوليه

واقي شمس

نظارات سباحة
سترة نجاة

الأنشطة المائية والبحرية

7879



الأبحار بالقارب

تنطلق التجربة من ساحل منطقة عسير، حيث يصحبك القارب في رحلة نحو الجزر 
ية لاكتشاف طبيعتها الخلابة. تشمل الرحلة صيد السمك، الغوص السطحي،  البحر

يقة المحلية. وطهي الأسماك بالطر

الغوص السطحي

يبدأ النشاط من سواحل عسير الدافئة، ويوفر للزائر تجربة غوص سهلة لاستكشاف 
يبة. يُعُد خيارًًا مثاليًًا للمبتدئين ومحبي  ية والشعاب المرجانية القر الحياة البحر

ية في بيئتها الطبيعية. مشاهدة الكائنات البحر

الأنشطة المائية والبحرية

الإحداثياتالوقتالمنطقة

18.375209, 41.448445ساعةساحل عسير

8081

https://www.google.com/maps/search/18.002251,+41.670758?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=eecd3423-159a-4f5d-b779-2633565baa40
https://www.google.com/maps/search/18.375209,+41.448446?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=df0192bd-1c44-4415-b93a-4acc08778bb2


غوص السكوبا

ية، حيث يكتشف الزائر  تنطلق تجربة الغوص من ساحل عسير إلى الأعماق البحر
عاب المرجانية، والتنوع البيئي المذهل. يُعُد من أبرز تجارب الاستكشاف تحت الماء  الّشّ

لعشاق المغامرة والبحر.

التجديف بالكاياك

يبدأ النشاط من خور الحريضة على ساحل عسير، حيث يخوض الزائر تجربة تجديف 
بين المياه الهادئة والمناظر الطبيعية الخلابة. تُعُد من التجارب الهادئة والمثالية لعشاق 

ية. التأمل ومراقبة الطيور البحر

الأنشطة المائية والبحرية

8283

https://www.google.com/maps/search/18.375209,+41.448446?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=df0192bd-1c44-4415-b93a-4acc08778bb2
https://www.google.com/maps/place/17°48'11.0%22N+41°52'45.0%22E/@17.8030607,41.8817416,664m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d17.8030556!4d41.8791667?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=e017cab3-5692-4ea6-8b39-111fa4504d59


التجديف على اللوح

ينطلق النشاط من خور الحريضة أيضًًا، ويمنح الزائر تجربة فريدة في الوقوف على 
اللوح والتجديف فوق المياه الصافية. تجمع التجربة بين الاسترخاء واللياقة في أجواء 

ية ساحرة. بحر

8485

الأنشطة المائية والبحرية

https://www.google.com/maps/place/17°48'11.0%22N+41°52'45.0%22E/@17.8030556,41.8791667,913m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d17.8030556!4d41.8791667?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


تسلق الصخور
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

8687

http://discoveraseer.com/experiences


نصائح وإرشادات

احــــرص علــــى التمــــدد والإحمــــاء 
قبــــل كــــل صعود.

افحص كل معداتك قبل التسلق.
اقرأ المسار قبل التسلق.

تعّرّف على الطقس قبل الانطلاق.
حافظ على هدوءك.

احترم الطبيعة والمسار.
استمتع بالتجربة.

حقيبة إسعافات
أولية

كارابينات

حبال مخصصةحزام تثبيت

خوذة حماية

احتياجات المغامر لتسلق الصخور:

-
-
-
-

-

-
-
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واجهة الشرف

موقع صخري يُعُد من أهم وجهات التسلق في المملكة، وهو أول موقع تم تطويره 
ية فريدة  رسميًًا من قبل الاتحاد السعودي للتسلق والهايكنج. تتميز بتكوينات صخر
ومسارات متعددة تُلُائم جميع المستويات، من المبتدئين إلى المحترفين، في بيئة جبلية 

خلابة ومفتوحة.

https://maps.app.goo.gl/1HTFQzzdUDyDF9dh6
https://maps.app.goo.gl/JvANX6xEhbq11HAJ8
https://drive.google.com/uc?export=download&id=18eF1uCqo95TtRcWtSzkaNl4LfJCsF5S2
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1hBStyAy4TEIhdEqx4sgHYa7_CQDf0CQJ


واجهة الظلال

لها أغلب أشهر السنة، ما يجعلها موقعًًا مثاليًًا 
ّلّ
تقع في منطقة تحيط بها الجبال وتظ

للتسلق في فصل الصيف. تتميّزز بتنوع المسارات وجمالها الطبيعي، وتخدم مختلف 
المتسلقين من الهواة إلى المحترفين في أجواء هادئة ومنعزلة.

واجهة الكتاب

تُعُد من أهم مواقع التسلق المتعدد في المملكة، وتحتوي على مجموعة من أطول 
ية وارتفاعاته، مما  يسه الصخر المسارات الوطنية وأكثرها تميًزًا. يتفرد الموقع بتضار

يجعله وجهة رئيسية لعشاق التحدي والتسلق المتعدد.

تسلق الصخور - منتزه الشرف
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https://maps.app.goo.gl/j8zpUNMPFwzrcB9g8
https://maps.app.goo.gl/U96W1yMoxTEZvPmo9
https://drive.google.com/uc?export=download&id=18eF1uCqo95TtRcWtSzkaNl4LfJCsF5S2
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1BiJbkUvXRBYXO7Pw1wSB9UPhouAPJ2GW
https://maps.app.goo.gl/j8zpUNMPFwzrcB9g8
https://maps.app.goo.gl/U96W1yMoxTEZvPmo9
https://drive.google.com/uc?export=download&id=18eF1uCqo95TtRcWtSzkaNl4LfJCsF5S2
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1t2QKktxfkgzTnQ-3YZi7hWulNNJueOCm


الإنزال بالحبل
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

9293

http://discoveraseer.com/experiences


نصائح وإرشادات

- تأكد من لياقتك البدنية.
- افهم طبيعة الموقع.

- ارتدِِ الملابس المناسبة.
- افحص العتاد بعناية.

- اتبع تعليمات المدرب بدقة.

- لا تحاول النزول بالحبل بمفردك.
- تجنب النشاط في أوقات الأمطار

ياح القوية.    أو الر
- تأكــــد مــــن عدم وجود أحمال

   زائدة على الحبل.  

حقيبة إسعافات أوليه

قفازات
حبال مخصصة

خوذة حماية

احتياجات المغامر للإنزال بالحبل:

حزام تثبيت

9495

الإنزال بالحبل

يبدأ من أحد الجروف العالية، ويأخذك في تجربة حماسية بين تضاريس عسير 
الساحرة.

يجمع بين الإثارة والاستكشاف في أجواء طبيعية لا تُنُسى.

عسير.



التحليق بالجايروكوبتر
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

9697

http://discoveraseer.com/experiences


احتياجات المغامر للتحليق بالجايروكوبتر:

نصائح وإرشادات:

حقيبة إسعافات
أولية

جاكيت مناسب

واقي شمس
نظارات شمسية

  لضمان توفر 
ً
احجــــز مسبقــــاً
الطيار والطائرة.

  
ً
افهم تعليمات السلامة جيداً

ح قبل الطيران.  للشر
ً
واستمع جيداً

اختر وقت الطيران بعناية  يُفُضل 
الصباح أو قبل الغروب.

يحــــة ومناسبــــة  ارتــــدِِ ملابــــس مر
للطقــــس، الجــــو في الأعــــلى قــــد 

.
ً
يكــــون بــــارداً

فضفاضــة   أشــياء  ارتــداء  تجنّـّـب 
الأوشــحة. أو  القبعــات  مثــل 

اســأل عــن مســار الــطيران لتعــرف 
المعــالم التي ســتمر فوقهــا.

 واستمتع بالتجربة.
ً
ابقََ هادئاً

-

-

-

-

-

-

-

التحليق بالجايروكوبتر

التحليق بالجايروكوبتر

تبدأ التجربة من ساحل منطقة عسير، حيث تأخذك طائرة الجايروكوبتر في رحلة جوية 
فريدة لاستكشاف الطبيعة الساحرة والمعالم الخفية من الأعلى. توفر التجربة منظورًًا 

مختلفًًا للمنطقة، وتُعُد من أمتع مغامرات التصوير والاستكشاف الجوي.

41.919327 ,17.768192

9899

https://www.google.com/maps/search/17.768192,+41.919327?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=f208f171-3992-4945-a40a-ce344f1b4a3c


مراكز المغامرات
لحجز رحلة يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية 

من خلال منصة اكتشف عسير

100101
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مراكز المغامرات:
مركز هوساك للمغامرات - تنومة

18.897414, 42.172714الإحداثيات:

يقع المركز في محافظة تنومة، ويُعُد نقطة انطلاق رئيسية لمغامرات هوساك المتنوعة 
في الجبال والطبيعة. يضم أماكن إقامة ومرافق متكاملة تشمل دورات المياه، مطبخ، 

جلسات خارجية، ومساحات للنزهة، ليمنح الزائر تجربة مغامرة مريحة وشاملة.

مركز هوساك للمغامرات - طبب

18.406356, 42.364901الإحداثيات:

يقع المركز في طبب، ويُعُد نقطة انطلاق رئيسية لمغامرات هوساك المتنوعة في الجبال 
والطبيعة. يضم أماكن إقامة ومرافق متكاملة تشمل دورات المياه، مطبخ، جلسات 

خارجية، ومساحات للنزهة، ليمنح الزائر تجربة مغامرة مريحة وشاملة.

منتزه دلغان- أبها

18.1041323, 42.7043178الإحداثيات:

يُعُد منتزه دلغان الطبيعي، وجهة متكاملة تجمع بين التخييم والمغامرات العائلية وسط 
ر أنشطة متنوعة مثل ركوب الجِِمال والخيول والدراجات الرباعية، 

ّ
طبيعة خلابة. يوفّ

الرماية، ورصد النجوم، ضمن مرافق مجهّّزة ومناسبة لكل الأعمار.

102103

مراكز المغامرت

https://www.google.com/maps/search/18.897414,+42.172714?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=847937fd-ea60-4cef-ac84-6470db621bd4
https://maps.app.goo.gl/ESbv1VYCtsmic3h76
https://maps.app.goo.gl/MVSVSF2cR1V9Wtc77


ية المراكز التجار
لشراء مستلزمات الأنشطة الخارجية 

104105



الرماية  - أبها

https://maps.app.goo.gl/gnLmvWs1cnWrv2yW6الإحداثيات:

السنيدي - خميس مشيط

https://maps.app.goo.gl/nVfETcqCa5kmxvJv9الإحداثيات:

الشمس والرمال - خميس مشيط

https://maps.app.goo.gl/nVfETcqCa5kmxvJv9الإحداثيات:

كولومبيا الراشد مول - أبها

https://maps.app.goo.gl/zBzfHQAyzywiJgov6الإحداثيات:

المقناص - أبها

https://maps.app.goo.gl/WPJNwFf9LoLZvxj68الإحداثيات:

غواص الجنوب - أبها

https://maps.app.goo.gl/ow3HyjD5dnKExFfM6الإحداثيات:

العسيري - تنومة

https://maps.app.goo.gl/SABmdQxGRLMmyeT9Aالإحداثيات:

ية: المراكز التجار

ية المراكز التجار
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https://maps.app.goo.gl/93y886TsXFUqDEUz5
https://maps.app.goo.gl/J6z1pyGcCCYxJCji7
https://maps.app.goo.gl/ypncHVx1MAmiUw6z6
https://maps.app.goo.gl/HTbfhA8tsqvDnQs3A
https://maps.app.goo.gl/dRLk1zZLqtCidr5F6
https://maps.app.goo.gl/t2LrhoFFxFHsZAB47


108109


